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Litie

o Elllitio’ es un cation monoyvalente gue actuaicompitiendo;con

otros Ionesimonovalentes'y divalentes a nivelicelularen
diversos lugares del organismo

* SU uso terapeutico se basa exclusivamente en sujactividad
sobre el sistema nerviosos central comoinhibidor de la
despolarizacion que provocan las catecolaminas

* La prevencion y tratamiento de la psicosis maniaco

depresiva, la depresion unipolar recurrente y la depresion
endogena resistente a tratamiento convencional




Farmacocinética
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Litio

o Sul principal inconveniente es su posible toxicidad; entre el
19—90%) de los pacientes tratados con Litio presentan algun
signo de intoxicacion

* El proceso de absorcion del farmaco puede prolongarse

durante al menos 24 horas tras la sobredosis con el
consiguiente retraso en la obtencion de la concentracion

plasmatica pico y el peligro de retrarsar las medidas
terapéuticas
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Intoxicacion aguda

 Paso atraves de las membranas muy lento; sintomas |
neurologicos pueden tardar varias horas enjaparecer
(inclusomas de 24" horas)

 Dos escenarios:

- Paciente que no estaba en tratamiento con sales de Litio
- Paciente que ya estaba en tratamiento con sales de Litio




Intoxicacion aguda

Paciente gue noestaba en tratamiento con sales de:Litio

Inicio: nauseas, vomitos y diarreas

Temblor fino de las manos, hipertonia, hiperrefiexia,
clonus, fasciculaciones, ataxia, disartria

Alteraciones graves: confusion, agitacion, letargia,
coma y convulsiones




Intexicacioniaguda

Paciente que yarestabaien tratamiento con sales de Litio

* Debutara con manifestaciones digestivas; pero los
sintomas neurologicos similares a los descritos en el
apartado anterior apareceran mas precozmente y seran
mas graves (a igualdad de dosis ingerida)




Intoxicacion cronica

* ES tan o mas frecuente gue laaguda

* Jrastorno bipolar delarga evelucion

« Aumento de dosis o deshidratacion:

-Psicofarmacos asociados (antidepresivos,
antiepilepticos, neurolépticos)

-Otros farmacos (AINES, diuréticos,
antagonistas de caicio)

-Enfermedad intercurrente (deshidratacion o
deplecion de sodio)
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Intoxicacion cronica

Manifestaciones clinicas

* Trastornos neurologicos que afectan estado mental de
conciencia o de coordinacion

» | as diarreas son tambien frecuentes

* Los signos de intoxicacion se confundan con los de Ia
causa desencadenante o se atribuyen a un
empeoramiento del trastorno bipolar u otra enfermedad
intercurrente



Valoracion clinicaide’ la gravedad

~ - En’losicasoside intoxicacionraguda; la irregularabsorcion.
de litio'y suilenta distribucion e incorporacion tisular, hacen

\
que la situacion neurologica pueda empezar'a deteriorarse a

las 12 horas post ingesta

\
. . rgn ‘
- En el enfermo que ingresa asintomatico, la correcta
valoracion clinica y pronostica nunca puede ser precoz y

obliga a retener a los pacientes en Urgencias hasta cumplir,
por lo menos, este periodo de 12 horas




Valoracion clinicaide’ la gravedad

-~ - L3 gravedad de la intoxicacion se clasificaren cuatro

Hs{adie&relacmnadesrcen%wgnesysmtemas—
~ neurologicos perormuchos enfermos;comparten !
\

~ manifestaciones de dos grados (en este caso, se deberar
clasificar por el'gradoe mas elevado)

- La edad avanzada, las enfermedades cardiacas o
neurologicas subyacentes y la insuficiencia renal
empeoran el estadio aparente

- Las nauseas, vomitos y diarreas pueden ser los sintomas

mas precoces pero tambien los menos graves; la diarrea
puede ser tanto un desencadenante como una
manifestacion de la intoxicacion



Valoracion clinicaide’ la gravedad

Signos y sintomas Neurologicos Gravedad
~—  Ausentes Ausente
Temblores, rueda dentada, Intoxicacion leve
hipertonia, hiperreflexia
At_aX|a c?rebelosa, _ e CIoT
mioclonias, coreoatetosis,

) _, moderada-grave
desorientacion

~_ Estupor, obnubilacion,coma,  Intoxicacion grave
convulsiones

muy grave




Valoracion clinicaide’ la gravedad

- La recuperacionies lenta, de modo que el paciente suele |

\

n L 4 n ” n 4 ‘

___continuar.varios dias con afectacion neurologica,aun.
cuando la litemia ya es estrictamente normal

- En algunos de estos pacientes ( en particular los mas
graves), hay riesgo de secuelas neurologicas (ataxia
cerebelosa, desorientacion, perdida de memoria,
incoordinacion, coreoatetosis, disartria, extrapirimadalismo)




Analitica toxicologica

En oS casoesiae intoxicacion aguada la absorcion irreguiar
de litio'y sullenta distribucion e incorporacion tisular

hacen que la litemia solo refleje adecuadamente eligrado
de impregnacion tisular cuandorhan pasado alimenos 12
horas desde laingesta

Realizada antes de las 6 horas puede salir una litemia
falsamente baja porque aun se esta absorbiendo y entre
las 6'y 12 horas puede ser falsamente alta porque aun se
esta distribuyendo

* Si el paciente esta asintomatico se recomienda esperar a
las 12 horas de la ingesta para hacer la litemia




Analitica toxicologica

~ * Enilosicasosienilos gue noise llegaatiempo de efectuaria
descontaminacion digestiva, la'absorcion puede continuar

durante 24 horas, es decir; los niveles puedeniser mas altos,
\
all diaisiguiente que el anterior:

Una vez alcanzado el equilibrio farmacocinetico la vida
media es larga de hasta 24 horas de modo que no se debe |
esperar descensos rapidos de estas litemias,

especialmente si se trata de intoxicaciones cronicas,

pacientes de edad avanzada o con insuficiencia renal

—+—Enlas intoxicaciones cronicas la litemia es valorable desde
el primer momento



Analitica toxicologica

PDesde el punto de vistaranalitico'se considerara largraveaaade
|a intoxicacion de'acuerdo con|estos niveles de litemia

Litemia (mEq/L) Gravedad
0,6a1,2 Concentraciones terapeuticas
1,3a25 Intoxicacion leve-moderada
2,524 Intoxicacion moderada-grave
>4

Intoxicacion grave-muy grave

Son frecuentes las discordancias entre la gravedad clinicay la
gravedad analitica



Tratamiento

Intoxicacion aguda ‘

. . r u ’ \
o [ras/laingestaide unadosistoxicaiseiprocederaialar
descontaminacion digestiva aunque hayan transcurrido

Incluso 12 - 24 horas desde laiingesta, ya que:laiabsorcion
del litio es lentaie irregular |

 El carbon activado es ineficaz y no debe administrarse




Tratamiento

Intoxicacioniaguda

Tiempndeszﬁlejajngesta
;
< 6/horas

!
> 6 horas

!
Provocar vomito

&
Si No
|

v

» L avado intestinal:

sonday

polietilenglicol



Tratamiento

Intoxicacionjagudalo)cronica |

» | as intoxicaciones o sobre-dosificaciones con |
\

manifestaciones clinicas leves, moderadas o' graves,
atribuibles alllitioicon funcion renal conservadaiy sin
insuficiencia cardiaca descompensada han de recibir |
siempre sea cual sea el resultado de la/litemia una
moderada diuresis forzada neutra de al menos 24 horas

de duracion

 No anadir diureticos porque frenariala excrecion urinaria

de litio



Indicaciones de la hemodialisis

-~ +En los casos muy graves desde elipunto de vista clinico.

(coma)) y' conifracaso renal; la‘indicacion no aamite duada ‘

* En cualquier otra situacion debera hacer una valoracion
conjunta de la clinica, de la litemia (valorada esta el
menos 12 horas despues de la ingesta) y de la funcion
renal




Indicaciones de/laihemodialisis
Manifestaciones Insuficiencia o —
clinicas renal Ltz (m2y/L,

Graves: coma

\
) Con independ.
convulsiones

Con independ. >0,5°
Progresion del
deterioro

neurologico hacia  Con independ.
el estupor u

Con independ. >0,5
obnubilacion




Indicaciones de la hemodialisis

‘\

Manlfe’s?amones Insuficiencia Litemia (MEQ/L)

clinicas renal |

“\

|

Moderadas: |

mioclonias, ataxia Pre-existente o |

estupor, actual

obnubilacion

Conindepend. >0,5




Indicaciones de la hemodialisis

- Manifestacionesiclinicas. [itemia(mEg/L)

|
\
Moderadas: mioclonias, ataxia

\
> 2
\
\
\
Algun sintoma neurologico > 3,5*
Ausencia > 5*

*Tras 12 h post-ingesta



Indicaciones de la hemodialisis

~ Debido aila lentarredistribucion delifarmaco:la HD debe

prolongarse

Litemia (mEg/L)) Duracion de HD'(horas)
2,0-2,5 4

2,5-3,5 9

3,5-4,5 6

4,5-15,5 7

55— 6,5

(@ o]




Iltemias en paciente con Intoxicacion cronica por Litio,
tratado con hemodialisis de repeticion

7
6
5
3,4
=3
2
1
0




Dosis toxicas en caso de intoxicacion aguda

- Enfermo; que no estaba bajo tratamiento con sales de

litio se inicia a partir de los 100 mg/Kg

- Peroilo mas frecuente es gque el paciente se encuentre
ya bajo esta terapeutica en cuyo caso la dosis toxica es

menor, a partir de 50 mg/Kg




EIferesimas; frecuentementie onservaaos eniel
Servicio de Urgencias

- Valorar'la litemia demasiado; precozmente

- En/los)casos muy graves hoise indicallaiHD con la
necesaria precocidad (puede dejar secuelas
neurologicas)

- Cuando se indica una HD se hace de una duracion
convencional (4 horas) cuando la mayoria de pacientes
necesitan una 12 dialisis de 6 - 8 horas

- Algunos pacientes graves van a necesitar otra HD al
cabo de 6 - 8 horas






